
Soul Rise

Trete intensiv in Kontakt mit Deinem Körper,
Deiner Seele und Deinem Geist.

Dein Wochenende für innere Klarheit und
mutige Veränderung.

Verbinde Dich mit Deiner Schöpferkraft!

verbinde Dich mit deiner Schöpferkraft

28. und 29. Juni 2025 in Hamburg Lokstedt

Ausgleich bis 15.06.2025
Frühbucher 222€

Danach 246€

           Erkenne Heile Kreiere

Weekend-Retreat

Sa. + So. 9.00 bis 18.00 Uhr

inkl. vegetarisch/veganer Stärkungen

kleine Gruppe von max. 8 Teilnehmenden

Energetische Heilarbeit in Verbindung

mit Kundalini-Yoga

 Information / Kontakt / Anmeldung

www.erkenneheilekreiere.com

tanja@erkenneheilekreiere.com

soulriseretreat@gmail.com



Seit über 20 Jahren begleite ich kleine und große

Menschen auf vielerlei Art und erfahre jeden

Tag – Entwicklung hört nicht auf. Was stärkt uns? Was

nährt uns? Was heilt und lässt uns

leicht- und lichtvoll sein? Ich arbeite zum größten Teil

auf rein energetischer Ebene.

Meine 6-jährige Ausbildung zur energetischen Heilerin

und Leiterin von lösungsorientierten

Aufstellungen und meine in langer Praxis

gesammelten Erfahrungen machen mich zu einer

guten Wegbegleiterin. Meine respektvolle Haltung zum

Leben und seiner Vielfalt sind Teile

meines Handwerzeuges. 

Wir freuen uns bereits Dich kennenzulernen und stehen für

Vorabinformationen jederzeit zur Verfügung. 

Kontaktiere uns über folgende 

Email: tanja@erkenneheilekreiere.com

Email: soulriseretreat@gmail.com

Tanja

Sandy
Nach meinem Studium von Geschichte,

Kommunikationswissenschaften und

Wirtschaftspsychologie führte mich mein Weg tiefer in

meinen Körper und die Technologie des Kundalini Yogas.

2021 beschloss ich, die erste einjährige Ausbildung zu

starten und begann zeitnah nach Abschluss mit der

Weitergabe meiner Erfahrungen. Seitdem durfte ich neben

Anfängerkursen und regulären Stunden auch Retreats,

Workshops auf Festivals und bei anderen Organisationen

halten und mitgestalten. In meiner Arbeit lege ich einen

Schwerpunkt auf das Erinnern der eigenen Frequenz –

meine Stunden sind intuitiv an die Bedürfnisse des

Kollektivs ausgerichtet und inspiriert durch aktuelle Zyklen

sowie astrologische Konstellationen. So schaffe ich

Räume, die es ermöglichen, in tiefer Resonanz mit sich

selbst zu gehen, für mehr Bewusstsein im Alltag und das

Erkennen des eigenen Potenzials.


